DER WALDORFRINDERGARTEN LANDAU

Kanzept

Du siehst Dinge und fragst: ,Warume”
Aber ich trdume von Dingen, die es nie gegeben hat und sage: , Warum nichtZ”

Gearge Bernhard Shaw

Fdrderverein Waldorfpadagogik Landau e.V., DdrrenbergstraRe 3, 76829 Landau
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Wie alles begann

Im Zuge der gesellschaftlichen Aufbruchstimmung der siebziger Jahre fand sich in
Landau ein Kreis van Menschen mit dem Ziel, eine Waldarfschule zu grunden. Als
Trager wurde 1983 der Woaldaorfschulfdrderverein Landau e.V. gegrindet, spater
umbenannt in Fdrderverein Waldaorfpadagogik Landau e. V. Zu dieser Initiative kamen
Eltern mit noch kleinen Kindern und so entstand 1985 in einer Wohnung auf der
Waollmesheimer Hahe in Landau die erste waldorfpadagaogische Gruppe in der Sudpfalz.

Ein erstes eigenes Zuhause fand die Spielgruppe in der Kreuzmiihle, wa sie bis 1991 mit
einer wachsenden Anzahl van Kindern und Eltern in umgestalteten Raumen einer
Weinhandlung ihre Arbeit weiterfihren konnte. Dieses Haus wurde abgerissen. Heute
stehen dart neben dem Haus der Kreisverwaltung mehrstdckige Wohnhauser. Der
Waldarfschulfarderverein war auf der Suche nach neuen Raumen. Da sich in Landau
keine Mdglichkeit fand, zog er in ein Gebaude van Kindergarteneltern nach Albersweiler.

Mit diesem Umzug in die Neumihle 1991 anderte sich auch der Status der Einrichtung:
Die Spielgruppe wurde zum Kindergarten. Der Tragerverein wurde  Mitglied im
Deutschen Paritatischen Waohlfahrtsverband, erhielt die Anerkennung als Trager der
freien  Jugendhilfe und wurde durch die Internationale Vereinigung der
Waldarfkindergarten e.V. in Stuttgart als Waldarfkindergarten aufgenammen.

Der Wunsch wieder nach Landau zu ziehen war nie versiegt. So begann der Vaorstand
1999 die Suche nach einem geeigneten Domizil. Im Dezember 2000 konnte der
Mietvertrag fur die Raume im ehemaligen franzasischen Casino in der Darrenbergstr. 3
unterschriecben  werden. Nach acht Monaten Umbauzeit siedelte der
Waldarfkindergarten an Pfingsten 2001 nach Landau um und begann am 1.Juni seine
Arbeit mit einer Gruppe.

Als der Bedarf an Kindergartenplatzen stieg, wurde im Jahre 2003 eine zweite Gruppe
eraffnet. Im Zuge des Rechtsanspruches fur unter Dreijahrige wurden die varhandenen
Raumlichkeiten erweitert und 8 zusatzliche Platze fur 2 bis 3-Jahrige geschaffen, die
im Jahre 2013 auf 12 erhaht wurden. Insgesamt stehen heute 42 Platze zur Verfugunag.
Eine Bedarfsermittlung 2011 machte die Einrichtung van 15 Ganztagesplatzen (gruppen-
ubergreifend) erfarderlich. So ist die Einrichtung jetzt taglich van 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr,
freitags bis 16 Uhr gedffnet.

Standart

Der Waldarfkindergarten liegt im Siden der Stadt Landau im Quartier Vauban, einem
ehemaligen franzdsischen Militargehbiet, das nun Platz fur viele Familien bietet. Der
Rindergarten liegt im Erdgeschoss eines dreistdckigen Hauses aus der
Jahrhundertwende. Das Gebaude ist aus Sandstein und steht unter Denkmalschutz. Die
Raume wurden entsprechend den Bestimmungen fur Kindertagesstatten grundlegend
saniert und sind behindertengerecht ausgebaut.

Auf ca. 230 gm befinden sich die Gruppenraume, eine Kiiche fur die Essenszubereitung,
ein groRer Flur mit Eingangsbereich, Abstellraume, ein Ruheraum, ein Birg, ein
Empfangsbereich, sowie die Sanitaranlagen fir die Kinder und die Erwachsenen.

Weiter gehdrt ein AuBengelande vaon ca. 490 gm dazu. Der nahe gelegene Birnbach,
sowie Felder und Wiesen sind zu Fu} zu erreichen.
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Padagaogische Grundgedanken

Unser Waldorfkindergarten arbeitet auf der Grundlage der Menschenkunde Rudaolf
Steiners, wir nehmen alle Familien egal welcher Herkunft und Religion an, arbeiten
wertschatzend und vertrauensvall zusammen, es ist uns wichtig, Bedirfnisse und
Winsche des Einzelnen in ein Verhaltnis zur sozialen Gemeinschaft zu bringen.

Rinder kammen als Individualitaten zur Welt, die sich mit ihren Begabungen, Neigungen,
Interessen und auch Handicaps entwickeln und ihren eigenen Weg gehen wallen. Um
diesen Prozess so gut wie mdglich zu gestalten, brauchen sie kampetente erwachsene
Vaorbilder, liebevalle und sichere Beziehungsverhaltnisse und ihre  eigene
Entwicklungszeit.

Es schwacht sie, wenn sie frihzeitig in die Notwendigkeiten der Erwachsenenwelt
eingebunden werden. Kinder sind lernfahige, lernfreudige und lernbereite Wesen. Ihre
Entwicklungsfenster sind gerade in den ersten Kindheits- und Schuljahren besonders
weit gedffnet.

Daraus entsteht die Verantwartung, ihre Lebenswelt so zu gestalten, dass sie

- sich gesund entwickeln

- die Welt in ihren Zusammenhangen erkennen lernen

- Vertrauen in die eigenen wachsenden Krafte und Fahigkeiten bekommen

- die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, Fuhlens und Denkens entdecken kdnnen.

Auch die Frage der Schulfahigkeit saoll sich einzig an der kdrperlichen, seelischen,
geistigen und sozialen Entwicklung des Kindes arientieren. Die Zeit var der Schule dient
dazu, frei van schulischem Lernen sogenannte Basiskompetenzen zu entwickeln, auf
denen spater die schulische Erziehung und Bildung in gesunder Weise aufbauen kann.
Gerade diese Fahigkeiten versetzen die spateren Jugendlichen und Erwachsenen in die
lage, die Lleistungsanforderungen des Llebens zu meistern, schaffen erst die
Fundamente fir anschlieRende Differenzierungen.

Waldorfkindergarten verstehen sich als  Einrichtungen, die die Start- und
Entwicklungsbedingungen des einzelnen Kindes verbessern. Kinder brauchen die
aufmerksame [Begleitung der Eltern und ausgebildeter Padagogen, die ihnen
QOrientierung und die Chance zum Llernen geben, so kdannen sie ihren eigenen Weg
gehen.

Das padagogische Grundprinzip ist das nachahmende Lernen, bei dem der Erwachsene
durch seine liebevalle Tatigkeit dem Rind zum Vaorbild wird. Weil sich die Anlagen und
Fahigkeiten des Kleinen Kindes noch ganz in Kontakt mit den Aenschen, Dingen und
Fahigkeiten entwickeln, wird die Umgebung madaglichst umfassend als Bereich
nachahmenswerter Tatigkeit ausgestaltet.
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Padagogische Ziele
Bewegungsfahigkeit

Wissenschaftler und Lehrer haben bei vielen Erstklasslern Haltungsschaden,
Ubergewicht oder Gleichgewichtsstdrungen festgestellt. Viele Kinder leiden unter
Bewegungsmangel, ihre Grob- und Feinmaotaorik ist unzureichend entwickelt. Das hat
weitreichende Folgen: Die seelische und geistige Befindlichkeit des AMenschen
korrespondiert mit seiner kdrperlichen Beweglichkeit. Wer sein kdrperliches
Gleichgewicht nicht halten kann, bekommt eher Probleme mit der seelischen Balance.
Auch beeinflusst die Fahigkeit sich zu bewegen, ganz entscheidend den Spracherwerb.
Etwas begreifen und darauf zugehen zu kdnnen pragt die Wahrnehmung, weitet den
Erfahrungsharizant des Rindes und aktiviert den Sprachentwicklungsprozess. So bereiten
sich Kinder, die sich aktiv und vielseitig zu bewegen lernen, auch auf eine immer
qualifiziertere Denktatigkeit var.

Im Landauer Waldorfkindergarten wird deshalb besonders darauf geachtet, dass die
Rinder sich vielseitig bewegen:

- Fingerspiele, Reigen, Eurythmie,

- Rlettern und Bauen im Freispiel drinnen und drauf3en

- Handarbeiten und Arbeiten an der Werkbank

- Regelmafiger Aufenthalt im Freien, am Birnbach, auf Wiesen und Feldern

- Spaziergange oder Spielen und Arbeiten im Garten, Stelzenlaufen, Seilspringen

Wahrnehmung und Sinnespflege

L3ss es mich hdren
Lind ich vergesse,
/3ss es mich sehen
und ich erinnere
/355 es mich tun
und ich behalte.

Ranfuzius

Ein wweiterer sehr wichtiger Bereich der Waldorfpadagogik ist die Sinnespflege. Im
ersten Jahrsiebt, also in den ersten sieben Jahren eines Kindes, geht es nach der
Anthroposophie hauptsachlich darum, dass das Kind seinen Rdrper ergreift, sich ganz hier
auf der Welt in seinem Leib beheimaten kann, also inkarniert. Das macht es, indem es
seinen Kdrper mit all seinen Qrganen aushildet und in diesen einzieht. Damit ist zum
Beispiel gemeint, wenn wir sagen: das Kind ist mit beiden Beinen auf der Welt
angekammen. Wir kdnnen so seiner Ankunft aus der geistigen Welt irdisch zusehen.
Dieses Einziehen in den Kdrper macht auRerdem deutlich, dass die Sinnespflege auch
als Seelenpflege zu verstehen ist. Wenn wir also die Sinne des Kindes pflegen, helfen
wir immer auch der Seele sich zu beheimaten und sich wahl zu fihlen. Denn das Rind ist
in seinem ganzen Saosein bzw. Dasein auch ganz Seele, so wie es ganz Kdrper ist.

Nach Rudolf Steiner verfugen wir ber insgesamt zwalf Sinne, die er in drei mal vier
Sinne eingeteilt hat, die unteren, die mittleren und die oberen Sinne.

Tastsinn Geruchssinn Gehdrsinn
Lebenssinn Geschmackssinn Sprachsinn
Bewegunagssinn Sehsinn Denksinn
Gleichgewichtssinn Warmesinn [chsinn
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Die unteren Sinne sind Basis bildende, werden daher auch basale oder Wurzelsinne
genannt und nehmen so im Kindergarten eine besondere Stellung ein. Durch sie nehmen
wir unseren Kdrper, unsere Leiblichkeit wahr.

Zum Tastsinn

Durch den Tastsinn, die Berihrung mit der AuRenwelt erfahren wir ein sogenanntes Ich-
Erleben, unsere Karperwahrnehmunag.

Nur durch Beruhrung nehmen wir unseren eigenen Kdrper wahr und erlangen sao
Sicherheit in uns selbst. Das ist eine Varaussetzung, damit sich in der Seele spater
Selbstsicherheit, also Vertrauen entwickelt. Die Anthroposophen sprechen hier van
.beheimatet” sein.

Wird dieser Sinn gut gepflegt, entwickelt sich in uns Existenzvertrauen.

Gepflegt wird dieser Sinn var allem in der eigenen Tatigkeit, wie zum Beispiel beim
Sandburgen-Bauen, Bratchen-Backen, Kneten, barful Gehen oder Tirme-Bauen. Hier
spielt var allem die Echtheit der Materialien eine groBe Ralle, da sie Verlasslichkeit
vermittelt.

Zum Lebenssinn
Durch ihn nehmen wir unsere karperliche Verfassung wahr.

Im Lanzen lebt sich beim gesunden Menschen der lebenssinn als Behaglichkeit aus.
Jenes Durchdrungensein van Behaglichkeil, erhoht nach einer wurzigen Mahlzeit, etwas
herabgestimmt beim Hunger, dieses allgemeine innerliche Sich-Fuhlen, das /st die in die
Seele hineingestrahlte Wirkung des Lebenssinns. (Rudolf Steiner, GA 199, S.54)

Die Pflege des Lebenssinns sorgt fur die spatere Fahigkeit Harmanie zu erleben.
Dieser Sinn wird unter anderem gepflegt bzw. erlebt, wenn das Kind sich selbst
bemihen darf. Die eigene Anstrengung beim Erklimmen eines Higels oder beim
Schleppen eines Wassereimers lasst die Kinder ihre eigenen Krafte kennenlernen.

Der im Waldorfkindergarten wichtige wiederkehrende Rhythmus oder das gemeinsame
Frihstick sind Balsam fur den Lebenssinn.

Zum Bewegunagssinn
Durch ihn nehmen wir unsere eigenen Rarperbewegungen wahr.

Aus ihm erwachst die spatere Befahigung zur Freiheit.

Dieser Sinn  verlangt nach vielen verschiedenen Beweqgungsarten. Im
Waldorfkindergarten wird den Kindern ein reiches Angebat an hauswirtschaftlichen und
handwerklichen Tatigkeiten gemacht. So kdnnen sie beim Qbst- und Gemuseschneiden
helfen, Bratchen backen, den Tisch decken, sagen, schleifen, schnitzen, ...

Im wichtigen freien Spiel stehen den Kindern verschiedene Bauelemente, wie kleine
Leitern, Bretter, Spielstander, Hocker usw. zur Verfugung (Pikler-Elemente und Gerate
van Elfriede Hengstenberg).
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Zum Gleichgewichtssinn
Durch ihn nehmen wir unsere Rarperhaltung wahr.

Durch ihn entwickelt sich spater innere Ruhe.

Hier ist nicht nur jedes Balancieren wie auf Baumstammen, Balken oder Steinmauern
farderlich, sondern auch Schaukeln, Hipfen, Wippen und Klettern pflegen den
Gleichgewichtssinn.

Buchempfehlung: Praxisbuch — Sinne wecken, van Walfgang M. Auer
Tare der Seele und die zwilf Sinne, van Albert Soesmann

Salutogenese
Salutogenese meint die Entstehung der Gesundheit.

Ihr Ansatz findet sich im ganzen Waldorfkindergartenalltag. Der israelisch-amerikanische
Medizinsoziologe Aaron Antanovsky (1923-1994) pragte den Beariff in den 70er Jahren
als komplementaren Beqriff zu der Pathogenese (Entstehung der Krankheit).

Hier spielt die Bedeutung der Begriffe ,Resilienz” und ,Koheranz" eine entscheidende
Rolle fur die Gesundheit eines jeden Menschen. In der Sinnespflege finden sich jede
Menge Grundlagen fur die Salutogenese.

Ein Roheranzgefuhl zu haben, bedeutet sich mit der Welt verbunden zu fuhlen.

Diese Sicherheit entsteht nur, wenn das Kind durch entsprechende Erfahrungen
unbewusst zu der unumstiflichen LGewissheit gelangt ist, das  die Welt ber
entsprechender Bemuhung

1. prinzipiell durchschaubar ist,

2. handhabbar und gestaltbar ist,

3. Sinn enthdlt, so dass auch die eigenen Anstrengungen Sinn machen und es

lohnend ist, sich auf die Herausforderungen des lebens einzulassen.

(Leitlinien der Waldorfpadagaogik: Fir die Rindheit van der Geburt bis zum dritten Lebens-
jahr, 1.Auflage, Stuttgart 2010,5.18)

Wenn wir mit den Kindern Brdtchen backen, kdnnen sie sehen, wie diese entstehen, der
Vorgang wird durchschaubar. Die Kinder erleben, dass sie selbst fahig sind, Bratchen zu
backen, sie kdnnen selbst gestalten, der Vargang wird handhabbar. Beim spateren
Verzehren sehen sie, dass das, was sie gemacht haben, wirklich sinnvall war, weil sie
satt werden.

Rinder brauchen also madglichst viele dieser durchschaubaren, handhabbaren und
sinnvaollen Tatigkeiten, um sich gesund entwickeln zu kdnnen.
Aus diesem Roharenzgefih! entsteht dann die Resilienz.

Resilienz ruht auf der tief im Lebensgefiihl verankerten Lewissheit, dass die eigenen
Krafte durch die Auseinandersefzung wachsen werden und die Widerstinde Anlass
geben, sich selbst weiter zu entwickeln. 0as Gefuhl innerer Geborgenheit, Liebe,
Vertrauen, Glaube, feste menschliche Bindungen, festigen die Lewisshe/f. (ebd) Die
Rinder erlangen Widerstandsressaurcen.
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Sprache

Denken und Sprechen sind eng miteinander verbunden. Nur mit der Sprache kdnnen wir
das Gedachte zum Ausdruck bringen, allen Dingen in der Welt einen Namen geben und
miteinander ins Gesprach kommen. Dieses Instrument bedarf der frihen, aktfiven und
sargfaltigen Pflege. Rinder lernen sprechen in einer sprechenden Umgebunag.

Das seelisch warme Verhaltnis zwischen Rind und Erwachsenem bildet den Nahrboden
fur eine gute und differenzierte Sprechweise. Wann Kinder zu sprechen beginnen, ist
individuell verschieden. Jedes Kind braucht aber gute sprachliche Vaorbilder im
Erwachsenen, um in die Sprache hineinzuwachsen. Medien sind dafur kein Ersatz.

Die Sprechweise der Padagogen sallte liebevall, klar, deutlich, bildhaft sein und der
Altersstufe angemessen.

Im Waldarfkindergarten haben Lieder, Geschichten, Marchen, Verse, Fingerspiele und
Reime einen groRen Stellenwert. So lernen die Kinder spielend die Sprache und ihre
Schdnheit und beheimaten sich in ihr. Die Wiederholung uber einen langeren Zeitraum
und das rhuthmische Sprechen ermdglichen auch Kindern mit einer anderen
Heimatsprache das Hineinfinden in die deutsche Sprache.

Kreativitat und Fantasie

Um uns herum ist immer mehr genormt, vorgefertigt und festgelegt. Menschliche und
gesellschaftliche Entwicklung sind aber ohne Fantasie und schdpferische Kreativitat
kaum denkbar.

Wenn vom Erwachsenen zu Recht Ideenreichtum, seelisch-geistige Beweaglichkeit bei
der Lebensgestaltung und in der Arbeitswelt gefordert wird, missen diese Fahigkeiten
im Rindesalter angelegt werden. Alles Phantasievaolle, alles Kunstlerische weitet die
Seele und das Bewusstsein des Menschen.

Schablanen, Lernmappen, zu starke Rarrekturen und zu viel Spielzeug nehmen die
Freude an den eigenen Ldsungen und unifarmieren Ideen.

Rinder brauchen die Maglichkeit frei zu spielen und mussen nicht beschaftigt werden!

Im Waldaorfkindergarten nimmt die Entwicklung und Pflege der kindlichen Fantasiekrafte
ganz konkrete Gestalt an. Da gibt es vaorwiegend noch nicht genormte und kaum
ausgestaltete Spielsachen wie Bretter, Hdlzer, Ticher, Naturmaterialien, einfache
Puppen.

Geschichten, Marchen und Puppenspiele regen zu Rollenspielen und Nachahmung an.

Das Freispiel drinnen wie drauf3en gibt den Rahmen fur ein Urbedirfnis des Menschen.
Spielen braucht Zeit und Raum.

Die Bedeutung des freien Spiels

Die Forschung weil heute, dass im freien Spiel das mit Abstand grafite
Entwicklungspatential eines Kindes steckt. Gelingt es, dieses Potential zu fdardern, hat
das Kind auf seelischer, leiblicher und geistiger Ebene einen reichen Schatz fir sein
spateres Leben gewannen.

Das freie Spiel ist fir die Kinder Arbeit, mit der sie sich die Welt zu eigen machen.

In keiner anderen Tatigkeit kann seine Selbstbildung so umfassend verwirklicht werden
wie hier. Samtliche Lernkompetenzen werden grundlegend geibt, und zugleich bietet
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das freie Spiel eine hervarragende Grundlage fiur die Entfaltung der eigenen
Individualitat. Es sallte .frei” sein van Eingriffen der Erwachsenen und das Spielmaterial
sollte maglichst wenig varbestimmt sein, damit das Kind aus dem Augenblick heraus den
Dingen van innen heraus ihre Bedeutung geben kann. .Das Schneckenbandchen ist z.B.
Gurtel, Angel, Hundeleine, Absperrung usw.

Im freien Spiel erprobt das Rind die Autanomie, Souveranitat und Freiheit, indem es ganz
aus eigenem Antrieb handelt und die Werte und Regeln selbst bestimmt.

Das Rind verarbeitet kreativ im freien Spiel die taglichen Erfahrungen, die es in seiner
Umgebung macht. Hemmungen, Aaggressionen oder Angste, selbst traumatische
Erlebnisse kdnnen abgebaut und in pasitive Krafte umgewandelt werden.

Durch das freie Spiel kdnnen sich Wille, Gefihl und Vaorstellungsleben gesund
entwickeln. Grundlegende soziale und maoralische Fahigkeiten werden fur das spatere
Leben veranlagt.

Soziale Fahigkeiten

Soziales Miteinander will gelernt sein. Ohne soziale Fahigkeit ist das Leben des
einzelnen Menschen und einer Gemeinschaft undenkbar. Diese Lernprozesse beginnen
in der Familie und setzen sich im Kindergarten faort. Der Rindergarten gewinnt an
Bedeutung, gerade wenn in kleinen Familien die sozialen Ubungsfelder begrenzt sind. Er
muss daher mehr denn je Grundlagen fur soziale Erfahrungsfelder schaffen.

Im sozialen Miteinander geht es immer darum, die Interessen, Wiinsche und Bedirfnisse
des Einzelnen in ein Verhaltnis zur sozialen Gemeinschaft zu bringen. Dabei muss
sowohl der einzelne Mensch sich mit seinen Fahigkeiten und Intentionen einbringen
kdnnen (Gestaltungsraum), um aus einem verantwartlichen Freiheitsimpuls heraus
Gemeinschaft zu schaffen, in der andererseits mdglichst die Belange aller ihren Platz
haben. Dazu sind Regeln, Verabredungen und Vertrauen erforderlich. Kinder brauchen
Gemeinschaften, in denen sie maglichst viele dieser sozialen Lebensregeln
kennenlernen kannen, um sich an ihnen zu arientieren.

Die Entwicklung eines gesunden Willens, der das Leben ergreifen und die eigenen
Rrafte beherrschen kann, braucht heute eine verstarkte Aufmerksamkeit. Ein frihes
Ansprechen des Verstandes, des Intellekts hilft dabei nicht, ist sogar eher schadlich.
Auch der Umgang der Erwachsenen, insbesondere auch der Eltern untereinander wird
van den Kindern wahrgenommen und nachgeahmt.

Der Waldarfkindergarten ist ein salcher arientierender Lebensraum. In ihm lernen die
Rinder einen Struktur gebenden Tages- und Waochenrhythmus kennen, erfahren, dass es
Regeln und klare Aufgaben fur die einzelnen Kinder und die Gruppe gibt, wie etwa
Aufraumen oder Tischdecken. Dabei kdnnen sie sich immer wieder am Tun des
Erwachsenen nachahmend arientieren und sie lernen, Verantwaortung zu Gbernehmen
und den dabei entstehenden eigenen Gestaltungsraum zu nutzen. Gleichzeitig Gben sie
sich in praktischen Tatigkeiten.

Praktische Umsetzung im Rindergarten:
- gegenseitiges Helfen und Ubernehmen van Aufgaben wie z.B. Tischdecken oder
Stuhlkreisstellen,
- Hdren von sinnvollen Geschichten,
- Rallenspiele, wie Vater-Mutter-Kind, Feuerwenhr, Krankenhaus usw.,
- geben, nehmen und teilen lernen,
- Uben van Konfliktldsungen, z.B. sich entschuldigen lernen.
- Warten kannen, bis etwas fertig ist, bis z.8. Schuhe gebunden sind,
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Rucksicht nehmen z.B. auf jlingere Kinder,

zuhdren lernen, wenn andere reden,

sich Uberwinden, etwas zu tun und, besonders bei den Schulkindern, etwas zu
Ende zu bringen,

die Freude an den eigenen Fahigkeiten entdecken.

die Mitarbeit der Eltern im Rindergarten erleben, z.B. bei Festen und Feiern oder
Renaovierungsarbeiten usw.

Mag es sinnvall erscheinen die Fahigkeiten einzeln zu betrachten, so durchweben sie
sich in der kindlichen Entwicklung. Bewegung hat auch eine soziale Seite und Sprache
hat viel mit Kreativitat zu tun. Ziel einer ganzheitlichen Erziehung ist eine Gestaltung des
Tages, in dem alle Bereiche in einem lebensgemafRen, sinnvallen Zusammenhang stehen.
So erlebt das Rind das Backen nicht uber eine Lerneinheit oder ein Bilderbuch, sondern
durch das wdchentliche Tun, z.B. das Brdatchen- oder Brotbacken fur das Fruhstuck.

Rhythmus

Im Waldorfkindergarten spielt der Rhuythmus eine tragende Raolle, er ist nicht einfach
Wiederholung des Gleichen. Rhythmus ist ein gesundes Schwingen zwischen
Anspannung und Entspannung, zwischen Einatmen und Ausatmen, ein Urelement des
Lebens, das Vertrauen schafft und Rraft gibt. Deshalb bildet der Lauf durch das Jahr, und
deshalb pragen die Manate mit ihren unterschiedlichen Qualitaten und besonders die
Jahresfeste den Tages-, Wochen- und Jahresrhythmus im Kindergarten.

Tagesrhythmus

ab 7.30 Uhr die ersten Kinder kammen, anstehende Arbeiten werden varbereitet

ca. 8.00 Uhr das gemeinsame Fruhstick wird zubereitet / Freispielzeit

ca. 9.15 Uhr gemeinsames Aufraumen, Tischdecken, gemeinsame Waschraum-
runde

ca. 9.45 Uhr Reigen

ca. 10.00 Uhr gemeinsames Fruhstick

ca. 10.30 Uhr Freispiel im Garten / Spaziergang

ca. 11.45 Uhr Abschlusskreis / Marchen

ca. 12.15 Uhr Mittagessen

ca. 13.00 Uhr Freispiel drinnen ader drauf3en

ca. 14.00 Uhr Ruhezeit fur die Ganztagsgruppen-Kinder

bis 14.30 Uhr

ab ca. 14.30 Uhr Freispiel drinnen und draufen, Spaziergange, kleiner Imbiss
Wachenrhythmus

Jeder Wachentag hat eine bestimmte Signatur. Es gibt ein bestimmtes Frihstick und
bestimmte Aktivitaten, die Gbers Jahr gleich bleiben. Dabei hat jede Gruppe ihre eigene
Einteilung.

Aktivitaten, die sich wiederholen sind z.B. Aguarellmalen, Bienenwachskneten, Backen,
Eurythmie, Wandern.
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Jahresrhythmus

Der Waldorfkindergarten ist christlich arientiert, aber nicht konfessionell gebunden. Die
christlichen Jahresfeste reihen sich wie Perlen durch das Jahr aneinander.

Das altersgemafe Gestalten und Feiern van QOstern, Pfingsten und Weihnachten mit der
Dreikdnigszeit setzt beim Erwachsenen eine Varbereitung mit dem geistigen Hintergrund
varaus. Sind diese Feste vam Erwachsenen religids ergriffen, geben sie der Rinderseele
Nahrung. Die Kinder haben eine religiose Grundstimmung in sich, deshalb kannen sie sich
mit diesen Inhalten ehrfurchtsvall verbinden.

So sind es die Feste, die neben dem Naturerleben den Jahreslauf pragen. Fir die Rinder
ein waohltuendes Wiedererkennen und doch etwas Neues, denn sie selbst verandern
sich van Jahr zu Jahr.

Eurygthmie

Eurythmie mdchte durch eine musisch-asthetische Bewegung das Rind in seiner
Gesamtheit fardern. .Eu" bedeutet das Richtige, das Schine, das Ausgewaogene.
.Rhuthmus” nennt man die Einteilung van Zeit. Sprache oder Musik wird mit Eurythmie
sichtbar zum Ausdruck gebracht. Allem liegt ein ihm gemafer Rhythmus zugrunde.

In der wichentlichen Eurythmiestunde werden die Kinder kunstlerisch an vielfaltige
Bewegungsmaglichkeiten herangefihrt. Gemeinsam werden Verse, Lieder, Marchen und
Geschichten eurythmisch ausgestaltet und rhythmisch wiederhalt. Die Welt der Tiere,
der Pflanzen, der Menschen oder anderer Wesen bringen dem Kind die Welt nah, in die
es hinein wachsen machte.

Gemeinsam mit der Eurythmistin begeben sich die Kinder nachahmend in harmanisch
aufeinander abgestimmte Bewegungsfalgen. Fein- und grobmatarische
Geschicklichkeiten werden dabei geubt. Eigenkoordination, Qrientierung, Abstimmung im
Raum und in der Gruppe fdrdern die Eigen- und Fremdwahrnehmung und die
Sozialkompetenz. Die Vernetzungen synaptischer Verbindungen im Gehirn schaffen eine
Grundlage fur das Heranreifen der Krafte, mit dem das Kind spater lesen und schreiben
lernt. Das Sprachverstandnis und die Artikulation der Sprache werden gefdrdert. Die
Fantasie und die Spielfreude wahrend der Eurythmiestunde starken das Rind in seiner
Initiativ- und Lebenskraft.

Kleinkindgruppe

In unserer Kleinkindgruppe werden zehn Rinder van 2-3 Jahren von zwei
padagagischen Fachkraften und einem Praktikanten / einer Praktikantin betreut.

In den ersten drei Jahren eines Kindes werden die Grundsteine fur das ganze lLeben
geleqt. Das Woh! des Kindes zu behuten ist deshalb unser wichtigstes Anliegen.

Das Kleinkind ist wie ein offenes Sinnesargan, valler Liebe, wahrhaft und gut. Mit grofRer
Neugierde und Freude nimmt es alles auf, was in seiner Umgebung ist und was Eltern
und Erzieher ihm varleben. Es wird van der Umwelt gepragt bis in seine arganischen
Strukturen.

Das Kleinkind bendtigt die ihm gegebenen Form- und Schapferkrafte, um in aller Ruhe
und seiner Entwicklung gemafl Gehen, Sprechen und Denken zu lernen. Damit es sich
gesund entwickeln kann, ist es unsere padagogische Aufgabe, ihm einen waohl
behlteten, liebevallen ,Gebargenheitsraum” zu schaffen, in dem es durch eine stahile,
sichere Bindung zur Bezugsperson Kind sein darf. In diesem Raum kann es sich
matarisch, emational, sprachlich und sozial entfalten und selbstandig seinem individuellen
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Entwicklungsstand gemaPR aktiv werden. Daher ist unsere padagogische Haltung ein van
Liebe und Respekt getragenes Verhalten der Persdnlichkeit des Kindes gegeniiber.

RBindung und Eingewdhnung

Wenn die Kleinkinder aus dem gebargenen Elternhudlle-Umfeld in die noch fremde
Rindergartenumgebung kommen, beginnt hier die Aufgabe der Bezugspersan, ein
ahnliches, erweitertes Gebargenheitsumfeld zu schaffen. Um das Waohl des Kindes zu
behlten, ist eine feinflhlige, achtsame Eingewdhnung wichtig.

Bevar das Kind eingewdhnt wird, findet mit der zustandigen Bezugsperson ein
ausfuhrliches Aufnahmegesprach statt, in dem udber die bisherige Entwicklung des
Rindes und alle anderen Einzelheiten gesprachen wird. Kleinkinder brauchen eine
individuelle Eingewdhnung, die sich aoft in kleinen Schritten vaollziehen kann. Diese
werden am Rind abgelesen. Aus diesem Grund ist es wichtig, zwei bis vier Wachen Zeit
einzuplanen. Der rege Austausch zwischen Eltern und Erzieher ist eine wichtige
Grundlage, um die Individualitat des Rindes besser kennenzulernen. Hier kannen wir van
einer ,Erziehungspartnerschaft” sprechen.

Wir arientieren uns bei der Eingewdhnung am ,Berliner Eingewdhnungsmadell”.

Bewequng und kindliches Spiel
Fur das Kind ist das Spiel der erste Inhalt des lebens. (Rudolf Steiner)

Das Entwickeln der maotarischen Bewegungsfahigkeit, der emationalen, sprachlichen und
sozialen Kompetenzen, die Aushildung der Sinne und alles andere, was das Kleinkind
aus seiner Schapferkraft lernen kann, erlernt es im Spiel. Darum ist das kindliche Spiel
lebensnotwendig und ebenso wichtig, wie zum Beispiel die Pflege und die Versaorgung
sind.

Ein Rind spielt, wenn es sich waohl und gebargen fuhlt. Wir bieten ihm gendgend freien
Spiel- und Bewegungsraum, dafur stehen den Rindern Emmi-Pikler- und Elfriede-
Hengstenberg-Spielgerate zur Verfugung. Ruckzugsmadglichkeiten fir das Rind zum
Entfalten all seiner Fahigkeiten in einem geschutzten, liebevaollen Rahmen sind fur uns
selbstverstandlich. Hierdurch kann sich ein gesundes Vertrauen und Selbstbewusstsein
entwickeln.

Tagesrhythmus in der Kleinkindgruppe

ab 07.30 Uhr die ersten Kinder kammen an, Freispiel im Zimmer (Lebensraum)
oder im Garten

ca. 09.15 Uhr gemeinsames Fruhstick

ca. 10.00 Uhr Gartenzeit

ca. 11.15 Uhr Kleiner Kreis mit Liedern, Fingerspielen, SchoRspielen und kleinen
Puppenspielen

ca. 11.30 Uhr Mittagessen

ab ca. 12.15 Uhr Schlafenszeit und Ruhezeit
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Ubergang zur Kindergartengruppe

Mit drei Jahren wird bei jedem Kleinkind der Ubergang zu den Drei- bis Sechsjahrigen
angestrebt. Die entscheidende Frage ist immer, ob das Kind die Reife hat, in die Gruppe
der Dreijahrigen zu wechseln. Das Bemihen um das Waohl des Kindes und seine
individuellen Bedirfnisse stehen fir die Padagogen an erster Stelle.

Beim Ubergang findet eine kurze Eingewdhnung durch die Bezugspersaon statt. Dabei
wird darauf geachtet, das Kind nicht zu Gberfardern. In einem Entwicklungsgesprach mit
dem zustandigen Erzieher werden alle Einzelheiten besprachen.

Erziehungspartnerschaft

Unser Rindergarten arbeitet auf der Grundlage der Menschenkunde Rudalf Steiners, wir
nehmen alle Familien egal welcher Herkunft und Religion an, arbeiten wertschatzend
und vertrauensvall zusammen, es ist uns wichtig, Bedurfnisse und Wunsche des
Einzelnen in ein Verhaltnis zur sozialen Gemeinschaft zu bringen.

Um die padagogischen Ziele zu erreichen, ist eine vertrauensvalle Zusammenarbeit
zwischen Eltern und Erzieherinnen unerlasslich. Dem Austausch dienen padagogische
Elternabende in den Gruppen, Gesamtelternabende oder auch nachmittagliche
Elterncafes oder der Familienwandertag. In Einzelelterngesprachen und in den
Entwicklungsgesprachen steht das einzelne Kind ganz im Zentrum der Betrachtung van
Eltern und Erzieherlnnen.

Uns ist es wichtig, mit Eltern im offenen und ehrlichen Gesprach zu sein.

Haltung beim erzieherischen Handeln

Ein Verstandnis fur die kindliche Entwicklung erschlief3t sich besanders dann, wenn wir
die Individualitat des Menschen ernst nehmen, die zwischen Vererbung und sozialem
Umfeld ihren eigenen Weg in der Welt sucht.

So viel und so defailliert Rudolf Steiner ber Erziehungsmethoden auch gesprachen und
geschrieben hat, steht doch eines immer im Vaordergrund: Die richtigen padagogischen
Schritte und MaRnahmen kdnnen sich in der Waldaorfpadagogik niemals aus einem
Programm, einer Thearie entwickeln, sondern allein dadurch, dass der Erziehende seine
Intuition schult, dass er dem Kinde ablauscht, welchen Lebensplan, welche zu
entwickelnden geistigen Anlagen es mitgebracht hat.

Soll dies gelingen, braucht der Erwachsene den Willen zur Selbsterkenntnis und zur
Selbsterziehuna.
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Die soziale Gestalt

Der Waldorfkindergarten wird getragen van Menschen, die in der Waldorfpadagogik
einen Sinn sehen und dies insbesandere fur Kinder in die Praxis umsetzen mdchten.

Als Rechtsfarm fir eine Tragerschaft wurde der Farderverein Waldorfpadagogik Landau
e.V. gegrundet, der die Bildungs- und Erziehungsarbeit auf der Grundlage der Padagogik
Rudaolf Steiners allgemein, auch die Aushbildung und Fartbildung von Erziehern, fdrdert
und der kankret die Verantwartung fir den Betrieb des Rindergartens tragt.

Der Kindergarten wird selbst verwaltet und bietet damit einen Freiraum, in dem sich die
Menschen mit ihren Fahigkeiten und Ideen einbringen kdnnen. Fur alle Arbeiten braucht
es Menschen, die bereit und in der lage sind, Aufgaben verantwartungsvall zu
dbernehmen. )

Diese Selbstverwaltung ist ein ausgepragtes soziales Ubungsfeld. Es erfordert
Verstandnis, Mut, Klarheit, Absprachen, Sachkenntnis, Lernbereitschaft und ein kraftiges
MaR} Humar. An diesem Vaorbild, dem Ringen um ein menschliches Miteinander, erleben
die Kinder den Versuch, Demaokratie lebbar zu machen.

Die Eltern Ubernehmen in graBerem Rahmen Verantwartung im Tragerverein, leisten aber
auch konkrete Hilfe bei Festen und Basaren. Fir bestimmte Aktivitaten sind
Arbeitsgruppen eingesetzt, z.B. die Garten-, die Offentlichkeits-, Flohmarkt-, Back-,
Rreativ- und Putzgruppe efc.

So wie sich jedes Jahr die Zusammensetzung der Kindergruppen verandert, hildet sich
auch die Elternschaft neu. Da Ideen nur realisiert werden, wenn sich jemand damit
verhindet, entstehen neue Initiativen, andere verschwinden.

Alle Eltern sind aufgerufen, dem Verein beizutreten. Das ist wichtig, um dessen Arbeit
fur den Kindergarten zu stutzen und um eine starke Stimme nach auRen zu haben. Die
Mitgliedschaft im Verein ist auch ohne Zahlung eines Beitrags maglich.

Der Vorstand des Vereins regelt die rechtlichen und wirtschaftlichen Grundlagen, das
Kallegium der Erzieherinnen verantwaortet und gestaltet die padagogische Arbeit
eigenstandig. In unserem Waldarfkindergarten sind wir auf die Mitarbeit der Eltern
angewiesen. Durch das fruchtbare Zusammenarbeiten van Eltern und Erzieherinnen
entsteht eine schdne Gemeinschaft, van der wir alle getragen werden.

Heilsam ist nur, wenn im Spiegel der Menschenseele
Sich bildet die ganze LGemeinschaft
Lind in der Gemeinschaft lebet der Einzelseele Kraft.
Rudalf Steiner

Die Erzieherinnen

Die padagogischen Mitarbeiter sind in der Regel staatlich anerkannte Erzieher. Fir die
Arbeit in unserer Einrichtung brauchen sie Kenntnisse und Fahigkeiten, die sie sich in
einer waldorfpadagogischen Zusatzaushildung erwerben.

Diese Arbeit setzt sich in wachentlichen Konferenzen und in der Zusammenarbeit mit
anderen Waldarfkindergarten der Region faort. RegelmaRige Tagungen der Vereinigung
der Waldorfkindergarten, zu deren Region Rheinland-Pfalz/Saarland der Landauer
Rindergarten gehdrt, die jahrliche Herbstfachtagung des Stuttgarter Erzieherseminars, an
dem die Erzieherlnnen gemeinsam teilnehmen, bieten Austausch und Fartbildung zu
padagogischen, aber auch wirtschaftlichen und rechtlichen Themen. All diese
inhaltlichen und kunstlerischen Begegnungen erweitern das Gesichtsfeld, geben der
taglichen Arbeit neue RKRraft und neuen Schwung und fragen wesentlich zur
Qualitatssicherung bei.
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Wir identifizieren uns mit dem ganzheitlichen Menschenbild van Rudalf Steiner und
setzen uns mit diesem intensiv auseinander. Die Waldarfpadagogik sehen wir nicht
dogmatisch, sandern lassen den Zeitgeist in den Prozess fur uns stimmig mit einflieen.
Es ist uns wichtig, dass die individuellen Fahigkeiten, wie auch die Persanlichkeit eines
jeden van uns in der padagaogischen Arbeit integriert wird.

Offentlichkeitsarbeit

Der Waldarfkindergarten versteht sich nicht nur als Einrichtung fir die Kinder und ihre
Eltern. Er affnet bei allgemeinen Veranstaltungen wie ,Tag der Offenen Tur" seine
Pfarten fur Interessierte und gibt damit Gelegenheit die Waldorfpadagogik
kennenzulernen.

Eine erste Madaglichkeit, mit den Raumlichkeiten des Kindergartens vertraut zu werden
und Einblicke in die Arbeit des Waldaorfkindergartens zu erlangen, bietet die Eltern-Rind
Gruppe. Einmal die Wache treffen sich hier Eltern mit Kindern zwischen ein und drei
Jahren zum gemeinsamen Singen und Spielen. In rhythmisierten 90 Minuten lernen
Rinder und Eltern wesentliche Elemente eines Kindergartenvormittags kennen:
altersgemafe Lieder, Reime, Fingerspiele und kleine Puppenspiele, eine Freispielphase,
verschiedene kreative Aktivitaten und ein gemeinsamer Imbiss. Die Gruppe wird van
einer Waldorfpadagaogin geleitet.

Weitere Aktivitaten sind der Frihlings- und der Martinsbasar, Tage der offenen Tir,
offene Nachmittage, die Teilnahme am Mit-Mach-Fest vom Kinderschutzbund und am
Latare-Umzug: der Waldarfkindergarten stellt sich in das Leben der Stadt hinein. Er ist
Teil der padagogischen Landschaft in Landau und ist im Bedarfsplan der Stadt Landau.

Das Leben mit und fir die Kinder stellt die Erwachsenen vor immer neue Fragen. Das
Suchen nach zeitgemaRen Antwarten pragt alle, die im Rindergarten mitarbeiten.

Landau, 2018

Der Mdnch trifft das Kind. Das Kind tragt eine brennende Kerze.
Der Mdnch fragt: ,woher hast du das LichtZ”

Das Kind lacht, blast die Kerze aus und fragt den Monch:

.hast ou gesehen waohin es gegangen istZ”
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